
Agenda de l′activité physique
Prenez rendez-vous avec votre santé et créez 
votre propre agenda d′activité physique !

Matin Après-midi Soir

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

paprica.ch activite.physique@unisante.ch
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