Q PAPR|CA WIE KANN ICH MICH MEHR BEWEGEN? i I ‘

PHYSICAL ACTIVITY PROMOTION IN PRIMARY CARE

R&umen Sie lhrer Gesundheit Platz im Alltag ein und stellen Sie lhr
eigenes Bewegungstagebuch zusammen!

MORGEN MITTAG ABEND

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

Bewegung ist gesund
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