Q PAPRICA

PHYSICAL ACTIVITY PROMOTION IN PRIMARY CARE

. 8 &H T %
BEWEGUNGSFORDERUNG
UBER DIE ARZTPRAXIS

Eine Fortbildung
fur Hausarztinnen und Hausarzte

(E ) Policlinique " Ligue vaudoise i ita

l > Médicale contre les maladies U.I:II-VeIE:tat

W/ Universitaire LV CV cardiovasculaires N 5554 Zirich

CH-Lausanne =
0

ol

C - o
J SGSM Société Suisse de médecine du sport
SSMS  societa svizzera i medicina dello sport

Weitere Information und kurzes Video unter www.paprica.ch



WARUM BEWEGUNGSFORDERUNG
UBER DIE ARZTPRAXIS?

Neueste Forschungsresultate zeigen, dass Bewegungsmangel auf
Bevolkerungsebene ein Gesundheitsproblem von vergleichbarer
Tragweite wie Rauchen oder Ubergewicht ist. Chronische Krankhei-
ten wie Herz-Kreislauf-Krankheiten, Krebs und Altersdiabetes stel-
len eine zunehmende Belastung fur die Arztpraxis dar. In der Be-
kampfung der chronischen Krankheiten ist regelmassige Bewegung
ein wichtiges Element. Wie Erfahrungen aus der Schweiz und auch
internationale wissenschaftlichen Studien zeigen, haben unter den
verschiedenen Ansatzen zur Bewegungsférderung Arztin und Arzt
eine besondere Rolle.

DAS PROGRAMM PAPRICA

Der Ansatz PAPRICA (Physical Activity Promotion in Primary Care) wurde Uber mehrere Jahre entwi-
ckelt. PAPRICA basiert auf internationalen Erkenntnissen sowie bewahrten Ansatzen, wurde speziell im
Hinblick auf die Anwendung im Praxisalltag entwickelt und in Romandie und Deutschschweiz erfolgreich

ausgetestet.
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Interviewing und Bewegungsangebote
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Schweizerinnen und Schweizer begrussen es, in der hausarztlichen Praxis auf ihr Bewegungsverhalten
angesprochen zu werden, das bestehende Vertrauensverhaltnis bietet ideale Voraussetzungen flr eine
Bewegungsberatung. Wie bei anderen Praventionsansatzen in der Arztpraxis wird dabei das Motiva-
tional Interviewing verwendet. PAPRICA bietet ein Arztemanual, eine Patientenbroschiire sowie wei-
tere Unterstltzung flr die Beratung. Durch Zusammenarbeit mit regionalen Gesundheitsférderungs-
programmen werden konkrete Bewegungsmoglichkeiten und Angebote vermittelt.



DIE FORTBILDUNG PAPRICA

ZIEL
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Arztinnen und Arzte kénnen bei ihren Patientinnen und Patienten
die Bewegungsberatung PAPRICA anwenden

Die Fortbildung findet in der Regel am Donnerstagnachmittag
von 13.30 bis 17.30 statt.

e Hintergrundwissen zu Bewegung und Gesundheit

e EinfUhrung ins Motivational Interviewing

» Uben der praktischen Beratung mit Verwendung der Materialien PAPRICA
und von Informationen zu Bewegungsangeboten

e Selbsterfahrung mit Bewegung in verschiedener Intensitaten

Die Fortbildung ist fur Arztinnen und Arzte kostenlos.

Facharztinnen oder Facharzte sowie andere Spezialisten
entsprechend jeweiliger Ausschreibung
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Kurzes Video
zur Fortbildung
unter www.paprica.ch

ANERKANNT FUR DIE ARZTLICHE FORTBILDUNGSPFLICHT
ANERKANNT FUR DIE SCHWEIZERISCHE GESELLSCHAFT FUR

e Allgemeinmedizin SGAM*

e Allgemeine Innere Medizin SGIM*

e Padiatrie SGP

S MG Schweiz. Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin
Société Suisse de Médecine Générale

GAM  SWISSFAMILYDOCS  societs Svizzera die Medicina Generale

e Facharztinnen/arzte fur Pravention

. Fortbildung: «PAPRICA» Credits: 4 / Anlass
und Gesundheitswesen SGPG* giltg far 2014 SGAM und SGIM anerkannte Kernfortbildung
171 *
e Sportmedizin SGSM Erteilt am 07.02.2014 durch Dr. M. Fluri, F8-Delegierter des Kantons AG (Ref. 2722)

*inklusive Anerkennung fur Kernfortbildung

NACHSTE FORTBILDUNGSTERMINE UND ANMELDUNG

Entsprechend jeweiliger Ausschreibung

oder Uber www.paprica.ch




MEINUNGEN UBER PAPRICA

,Korperlich Inaktive profitieren am meisten von einer
Verbesserung ihres Bewegungsverhaltens, auch wenn
diese nur begrenzt ist.”

PROF. DR. MED. JACQUES CORNUZ
Direktor Policlinique Médicale Universitaire Lausanne

,PAPRICA vermittelt die Fertigkeiten,
Patienten erfolgreich in ihrer Verhaltensanderung
zu unterstutzen®

DR. MED. DOMINIQUE DURRER
Facharztin FMH fur Allgemeine Innere Medizin, Vevey

,Die Arzteschaft hat eine wichtige Rolle in der Ge-
sundheits- und der Bewegungsférderung. PAPRICA
vermittelt das nétige Handwerkszeug dazu.”

DR. MED. GAUDENZ BACHMANN
Praventivmediziner des Kantons St. Gallen

,Die Bewegungsberatung ist ein wichtiger
Teil meiner arztlichen Grundversorger-Tatigkeit.

DR. MED. JURG NIESPER
Facharzt FMH fur Allgemeine Innere Medizin, Egg bei Zurich

Ligue vaudoise contre les maladies cardiovasculaires
PAPRICA

Av. de Provence 12

1007 Lausanne

Tél. 021623 37 37 Fax 021623 37 38

info@paprica.ch

Universitat Ziirich

Institut fiir Sozial- und Préventivmedizin
Arbeitsbereich Bewegung und Gesundheit
Seilergraben 49

8001 Zurich

Tel 044 634 45 57

kontakt@paprica.ch

PARTNERORGANISATIONEN

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Kanton St.Qallen §  CGesundheitsfirderung
Amt fiir K Ziirich
Gesundheitsvorsorge anton Ziiric

www.gesundheitsfoerderung-zh.ch
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