Universitat
Ziirich™

Institut fir Sozial- und Praventivmedizin

Bewegungsverhalten Schweiz -
neue Daten

PD Dr. med. Brian Martin
Arbeitsbereich Bewegung und Gesundheit

14.10.2013

:] Entwicklung des Bewegungsverhaltens

100%

90% 1— Erwachsene Bevélkerung mit -
. 8w t— <1 ,Schwitzepisode“/Woche in der Freizeit —
L 0%
% 60% \
= so% \
L 0% < N
< som Co—— T
20%
10%
0% T T T T T T T T T T T

NG Do O O A DO NAAd DL Db oA D
D XD DD DD OO NSNS S S O S
S FFEFE S EE S S S S S S S

—+—SGB Freizeit Erwachsene —#—SGB Empfehlungen Erwachsene

Martin BW, Mé&der U, Stamm HP, Braun-Fahrlander C. Physical activity and
health - what are the recommendations and where do we find the Swiss
population? Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol 2009: 57 (2); 37-43.

Seite 1

Schlussbericht, 09.12.13, Anhang 6

:] Entwicklung des Bewegungsverhaltens

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% pE————— g <

30% A —— Y
20%
10%
0% R

Anteil Inaktiver

N D o PO AN DD
PSP LSS
& PP S S S

—+—SGB Freizeit Erwachsene —e—SGB Empfehiungen Erwachsene

Martin BW, Mader U, Stamm HP, Braun-Fahrlander C. Physical activity and
health - what are the recommendations and where do we find the Swiss
population? Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol 2009: 57 (2); 37-43.

fur Erwachsene

Weiter-
gehende
sportliche
Aktivitaten

- Ausdauer-
training Kraft/
3x/Woche | Beweglichkeit
20-60 min. 2x/Woche

Eine halbe Stunde Bewegung taglich
in Form von Alltagsaktivitaten oder
Sport mit mittlerer Intensitat

Bundesamt far Sport BASPO
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Genligend aktiv

Eine halbe Stunde Bewegung taglich
in Form von Alltagsaktivitaten oder

Schweizer Bewegungsempfehlungen
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Sport mit mittlerer Intensitat

Bundesamt far Sport BASPO
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Bewegungsverhalten Erwachsene Schweiz 2002
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Quelle: Schweizerische Gesundheitsbefragung 2002
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36% gentigend aktiv
(Definition 2002)

64% ungenugend aktiv
(Definition 2002)
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Bewegungsverhalten Erwachsene Schweiz 2007
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Bewegungsverhalten Erwachsene Schweiz 2007
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<z LFrauen und Méannern im
[m_ch erwerbsfahigen Alter werden
mindestens 2% Stunden Bewegung
Gesundheitswirksame Bewegung pro Woche in Form von
bei Erwachsenen Alltagsaktivititen oder Sport mit
Empfehlungen fiir die Schweiz mindestens mittlerer Intensitat
"\J,,// empfohlen. (...) kénnen auch durch
Taatrung dor Emptetungen 1%, Stunden Sport oder Bewegung
: > mit hoher Intensitdt oder durch
entsprechende Kombinationen (...)
erreicht werden.,,

Basisempfehlungen fr
gesundhertswirksarme Bewegung

www.hepa.ch www.panh.ch/documents 2013

Bewegungsverhalten Erwachsene Schweiz 2012

,72% der Bevolkerung (76% der Manner und 69% der Frauen) erfiillen die
neuen Bewegungsempfehlungen in der Freizeit. (...) Innert 10 Jahren hat
der Anteil der Personen, die die Bewegungsempfehlungen erfiillen, von
62% auf 72% zugenommen (G 14). In allen Altersklassen lasst sich ein
deutlicher Anstieg verzeichnen.”

Korperliche Aktivitat, 2002-2012 G14
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Inaktiv: wochentich <30 Minuten massige und <1 Mal intensive karperliche Aktivitat
Tedaktiv: wochentlich 30-149 Minuten massige oder 1 Mal intensive kérperiiche Aktivitt h’
Aktiv: wocheatiich =150 Minuten massige oder 22 Mal intensive korperfiche Aklivitat
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